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INIPUKAS3

01.09.2025 No 16

c. [IpaBobGepexHoe

00 yTBepKIeHNHN HUKJINYHOTO MEHIO
Jis o0yuarommxes 1-4 kiaccon
Ha 2025/2026 y4eOHbIii roj

B mensx opraHuzanyy MoJHOIICHHOTO U COAIAaHCUPOBAHHOTO TIUTAHUS ITKOJIBHUKOB
1-4 xmaccoB MBOY «COIIl Ne 2 c.IlpaBobepexxnoe» u Ha ocHoBanuu CII 2.4.3648-20
«CaHATapHO-3TNIEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAHHS K YCIOBHUSIM M OPTaHHU3AIMH BOCTIUTAHHS
M 00yYCHHSI, OT/IbIXa U O3I0POBJICHHS IETEH M MOJIOJEKH» T P M K a 3 bl B A FO:

1. YTBepauTh UMKIMYHOE MEHIO 3aBTPAKOB [UJIi OpraHU3allud  MNHUTaHUsA
obyuaromuxcs 1-4 kiaacco (mpuaoxenue Ne 1).

2. OTBETCTBEHHOMY 32 OPTaHU3AIMIO TUTAHUS B IIKOJIE, 3aMECTUTEIIO JUPEKTOPA 110
OBX Xacuey M.III. 03HaKOMUTH C IUKIWYHBIM MEHIO ITIOBAapa IIKOJBI.

3. 3amectutento nupekropa mo MKT Xacuesa A.Ill. pazMecTuTh MUKINYHOE MEHIO
Ha caiite MBOY «COIII Ne 2 c.IIpaBoGepexHOE.

4. KoHTpOJIb 3a BBIIIOJIHEHUEM HACTOSAIIETO MIPUKa3a OCTABJISIO 332 COOOI.

.o nupekTopa \ ,!//' 7 X.B. TaiicymoBa



[MuknnaHOE MEHIO

[Tpunoxenue Ne 1

k npukazy MbOVY «COII
Ne 2 c.IlpaBoOepexHOE»

ot 01.09.2025 Ne 16

MBOY «COHI Ne 2 c.IlpaBobepexxknoe» mis aetedt ot 6,5 no 11 ner

Ha 2025-2026 y4yeOHnblii roj

(3aBTpakx)

Jlens | HaumeHoBaHme Boixon,r | beaku,r | Kupslr YraepoapLr | II,kkan
B Cy1m MOJIOUHEIH C KPYITO# (pHC) 200 4,82 1,02 16,83 132,4
E X1e0 nmmeHnYHbIin 100 7,9 1 48 3 235
2 | MACJIO CJIMBOYHOE
% (ITOPLISIMM) 10 0 8,2 0,1 75
g | Kakao Ha MoJIOKe 100 1,84 1,74 7,31 52,73
= Hroro 410 14,56 11,96 72,54 495,13

Kaimma oBcsinas "I'epkyiec” 180 7,3 8,9 32 238
= Yaii ¢ THMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
z MACIJIO CJIMBOYHOE
o | (IOPLMSMU) 10 0 8,2 0,1 75
R | Xne6 nmennunpit 75 5,92 0,75 36,22 176,25
Hroro 465 13,26 17,85 78,44 530,51
Kaima prucoBast MOIOYHAs SKHIKas 180 6,6 9,2 31,9 237
- Xi1e0 mIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
5 | MACJIO CJIMBOYHOE
8‘ (ITIOPLMSIMM) 10 0 8,2 0,1 75
Kaxkao na monoxke 100 1,84 1,74 7,31 52,73
Hroro 365 14,36 19,89 75,53 540,98
KaprodenpHoe mrope 150 4,3 6,05 42,3 164,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
;ﬂ; X1e0 MIIeHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
2 | MACJIO CJIMBOYHOE
= | (HOPLIMSIMU) 10 0 8,2 0,1 75
Cocucku "Oco0Oble xajsip" 50 4,75 6,75 80,5
Hroro 485 15,01 21,75 88,74 537,21
3arnekaHka U3 TBOpora 100 17,96 11,43 20,14 255,22
s X1e0 MIeHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= | MACJIO CJIMBOYHOE
& | (IOPIIUAMM) 10 0 8,2 0,1 75
= Kaxkao na monoke 100 1,84 1,74 7,31 52,73
HToro 285 25,72 22,12 63,77 559,2
é = | Cyn MonouHsI# ¢ Kpymioit (puc) 200 4,82 1,02 16,83 132,4
3 = Xi1e0 HIIeHUYHBIN 100 7,9 1 48,3 235




MACIJIO CJIIMBOYHOE

(ITOPLISIMN) 10 0 8,2 0,1 75
Kakao Ha mosoke 100 1,84 1,74 7,31 52,73
Hroro 410 14,56 11,96 72,54 495,13
Puc oTBapHOit 200 5,74 1,46 56,44 251,14
§ Xi1e0 MIIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
E Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
g | MACJIO CJIMBOYHOE
% (ITOPLIUSAMM) 10 0 8,2 0,1 75
= | Cocucku "Ocobbie xansin" 50 4,75 6,75 80,5
Hroro 535 16,45 17,16 102,88 624,15
3amexaHka U3 TBOpoOra 100 17,96 11,43 20,14 255,22
§ X1e0 MIIeHNYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
z MACIJIO CJIIMBOYHOE
5 | (IIOPLIAAMM) 10 0 8,2 0,1 75
M | Kakao na Moioke 100 1,84 1,74 7,31 52,73
Hroro 285 25,72 22,12 63,77 559,2
Kama oBcsinas "T'epkyinec” 180 7,3 8,9 32 238
X1e0 MIIEeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= | MACJIO CJIMBOYHOE
2 | (TTOPLIMSIMK) 10 0 8,2 0,1 75
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
Hroro 465 13,26 17,85 78,44 530,51
Kaina prucoBast MostouHast KM IKas 180 6,6 9,2 31,9 237
o | Xi1eb mnieHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
£ | MACJIO CJIMBOYHOE
5 | (HOPLUSMMN) 10 0 8,2 0,1 75
” | Kakao Ha Monoke 100 1,84 1,74 7,31 52,73
Hroro 365 14,36 19,89 75,53 540,98
KaprodenasHoe mrope 150 43 6,05 42,3 164,2
Xi1e0 mIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
S | taii c mmonowm 200 0,04 0 1012 41,2
Z | MACJIO CJIMBOYHOE
g | (IOPLUAMMN) 10 0 8,2 0,1 75
Cocucku "Oco0ble xasib" 50 4,75 6,75 80,5
Hroro 485 15,01 21,75 88,74 537,21
Puc orBapHOii 200 5,74 1,46 56,44 251,14
X1e0 MIIeHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
E Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
© | MACJIO CJIMBOYHOE
Z' | (HOPLIUSIMM) 10 0 8,2 0,1 75
Cocucku "Oco0Oble xajsip" 50 4,75 6,75 80,5
Hroro 535 16,45 17,16 102,88 624,15




IukmyHOE MEHIO
MBOY "COUI ct. I'opsiuencrounenckas" ais gerei ot 6,5 no 11 ner
Ha 2025-2026 y4eOHBbIi 1o

(oGenm)
Jlens | HaumeHnoBanme Boixoa,r | beakn,r | ZKupsLr | Yraesoaslr | Dl kkan
[{u Mscubie 200 10 11 18 150
E BuHerper oBoIIHOi 100 1,57 10,18 6,7 129,23
2 Xi1e0 MIIeHnIHbBIH 75 5,92 0,75 36,22 176,25
& | MACIJIO CJIMBOYHOE
% (ITOPLIMSIMU) 10 0 8,2 0,1 75
= | Komnor u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 585 17,89 30,13 113,02 690,64
PacconbHUK C 3elIeHbI0 200 7 10 38 280
MaxkapoH#bI 3a1iedEHHBIE C CHIPOM 102,5 136
= | Xuic6 nuenmamii 75| 59| 075 36,22 176,25
& | MACJIO CJIMBOYHOE
& | (TOPLIMAMM) 10 0 8,2 0,1 75
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
Hroro 587,5 12,96 18,95 84,44 708,51
Bopii MsicHoii 200 10 11 18 150
CwmeraHa 10 0,25 2 0,34 20,4
MOpKOBHBIH caiat 100 1,22 7,09 6,49 95,83
s | CbIP (IIOPLIMAIMM) 10 2,32 2,95 0 36,4
:::;- Xi1e0 mIeHnYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
MACIJIO CJIMBOYHOE
(IIOPLIMSIMU) 10 0 8,2 0,1 75
Komrmor u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 605 20,11 31,99 113,15 714,04
111 13 cBeXel KamyCThl C 3eNICHBIO 200 5 11 18 190
MaxkapoHbI 3are4€HHbIE C CHIPOM 102,5 136
;l; X1e0 MIIeHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
2 | MACJIO CJIMBOYHOE
= | (HOPLISIMU) 10 0 8,2 0,1 75
Kommor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 587,5 11,32 19,95 106,32 737,41
[I{x1 m3 cBeKel KamyCThI C 3€JIEHBI0 200 5 11 18 190
- [10B ¢ KypuIe 150 17,8 13,7 27,32 304
E X1e0 MIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
£ | MACJIO CJIMBOYHOE
= | (HOPLIUAMM) 10 0 8,2 0,1 75
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
HToro 610 26,79 33,4 79,69 727,76
E Il MscHbie 200 10 11 18 150
§ Bunerper opomnoi 100 1,57 10,18 6,7 129,23
O | X1e0 MIeHnYHbIHA 75 5,92 0,75 36,22 176,25




MACIJIO CJIIMBOYHOE

(TTOPLIMAAMMI) 10 0 8,2 0,1 75
Kommor u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 585 17,89 30,13 113,02 690,64
Bopiin co cBexel KarycToi ¥ TOMaToM 200 5 10 20 190
Cwmerana 10 0,25 2 0,34 20,4
§ MOpKOBHBIH cayat 100 1,22 7,09 6,49 95,83
E CBIP (ITOPLIVISIMM) 10 2,32 2,95 0 36,4
% Xi1e0 MIIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= | MACJIO CJIMBOYHOE
= | (TOPIIMAMMN) 10 0 8,2 0,1 75
Kommot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 605 15,11 30,99 115,15 754,04
PacconbHUK C 3elIeHbI0 200 7 10 38 280
§ X1e0 MIIeHNYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
z MACIJIO CJINMBOYHOE
o | (TOPUMSAMM) 10 0 8,2 0,1 75
B | Kommor 13 cmecn cyxoppyKToB 200 0,4 0 52 160,16
Hrtoro 485 13,32 18,95 126,32 691,41
1 13 cBeKEH KalyCcThI € 3eJIeHBI0 200 5 11 18 190
IToB ¢ kypwurtieit 150 17,8 13,7 27,32 304
s X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,5 24,15 117,5
g | MACJIO CJIMBOYHOE
© | (MOPLUSMMN) 10 0 8,2 0,1 75
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,04 0 10,12 41,26
Hroro 610 26,79 33,4 79,69 727,76
Pary oBorniHoe 200 2,2 16 13,4 202
MakapoHbI 3are4EéHHbIE C CHIPOM 102,5 136
;5; Xi1e0 mIIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
2 | MACJIO CJIMBOYHOE
= | (HOPLIMSIMU) 10 0 8,2 0,1 75
Komrmot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 587,5 8,52 24,95 101,72 749,41
Bopiir MsicHoi 200 10 11 18 150
CMmeraHa 10 0,25 2 0,34 20,4
Canat u3 CBeXUuX OryploB U
= TTIOMHJIOPOB 90 0,8 9,1 2,6 95,4
= | CbIP (IOPLASMM) 10 2,32 2,95 0 36,4
& | Xu1e6 nureHudHbIi 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= [ MACJIO CJIMBOYHOE
(TTOPLIMAMMN) 10 0 8,2 0,1 75
Kommor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 595 19,69 34 109,26 713,61
Bop co cBexell kKarycTol ¥ TOMaToM 200 5 10 20 190
E CwMmeraHa 10 0,25 2 0,34 20,4
§ MopkoBHBIH canaT 100 1,22 7,09 6,49 95,83
O | CBIP (TTIOPIIUSIMI) 10 2,32 2,95 0 36,4
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25




MACIJIO CJIIMBOYHOE

(MOPHUMAMMN) 10 0 8,2 0,1 75
Kommor u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,4 0 52 160,16
Hroro 605 15,11 30,99 115,15 754,04

OOKYMEHT NOANUCAH
QNEKTPOHHOM NOANUCHIO

ymMoBa Xasaum BucxaTosa
new: ¢ 23.01.2025 Ao 18.04.2026
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